5§ ORVOSI CITROMFU (=

OSSZETETEL:

100 % orvosi citromfli* (Melissa officinalis)

Minden felhasznélt gyégynovényt BIO minéségben termesztettek a
Magas-Tétra legnyugatibb cstcsa, a Krivan hegy |abanal.
* biogazdélkodésbdl

HATASAI:

Az orvosi citromfii pozitiv hatassal van a kzérzetre és a szellemi
frissességre, emellett elésegiti a nyugodt, pihentetd alvast. Segiti az
emésztést és tdmogatja a bélrendszer normal m(ikddését. Nyugtatd
hatdsanak kdszénhetéen enyhiti a stresszt, a nyugtalansagot és az
ingerlékenységet.

BIO szalas gydgyndvény tea
Melissa officinalis

ELKESZITES:

1 tedskandl citromfiivet forrdzzunk le 250 ml vizzel, majd hagyjuk
lefedve alIni 5-6 percet. Ezutan szlirjik le, majd melegen, lassanként

kortyolgatva étkezés és alvas el6tt fogyasszuk el, maximum 2x naponta.

GYARTO

BIOTATRY H&B, s.r.0.
032 32 Vychodna 465
Szlovakia
info@biotatry.com
www.biotatry.com

5§ MELISA D

SESTAVA:

100% zel melise* (Melissa officinalis)

Vsa uporabljena zelis¢a so v BIO kakovosti, pridelana in obrana pod
Krivanom v Visokih Tatrah.

* iz ekoloske pridelave

UPORABA IN UCINKI:

Melisa pomaga ohranjati pozitivno razpolozenje, dobre kognitivne
sposobnosti ter prispeva k zdravemu spanju. Podpira prebavo in
prispeva k normalnemu delovanju ¢revesnega trakta. Pomaga zmanjsati
nemir, razdrazljivost in napetost.

BIO zelid¢ni ¢aj - razsuti
Melissa officinalis

NAVODILA ZA PRIPRAVO:

1 &ajno Zlicko melise prelijemo z 250 ml vrele vode, pokrijemo in
pustimo stati 5-6 minut. Nato precedimo. Topel ¢aj pijemo po pozirkih
pred jedjo, najvec 2-krat na dan in pred spanjem.

PROIZVAJALEC

BIOTATRY H&B, s.r.o.
032 32 Vychodnd 465
Slovaska
info@biotatry.com
www.biotatry.com

5§ ROINITA (MELISA)

COMPOZITIE:

100% planta uscata de roinita* (Melissa officinalis)

Toate plantele folosite sunt cultivate si culese Tn calitate BIO sub varful
Krivah din Muntii Tatra Tnaltati.

* din agricultura ecologica

UTILIZARE $I EFECTE:

Roinita ajutd la mentinerea unei dispozitii pozitive si a unor abilitati
cognitive bune, sprijind un somn sdndtos. Contribuie la sustinerea
digestiei si la functionarea normala a tractului intestinal. Ajuta la
reducerea nelinistii, iritabilitatii si tensiunii.

Ceai BIO de plante vrac
Melissa officinalis

MOD DE PREPARARE:

Se toarna 250 ml de apa clocotita peste 1 lingurita de roinit3, se
acoperad si se lasa la infuzat 5-6 minute. Apoi se strecoara si se bea cald,
Tnghititura cu inghititurd, cu maxim 2 ori pe zi Thainte de masa si
nainte de culcare.

PRODUCATOR:

BIOTATRY H&B, s.r.0.
032 32 Vychodna 465
Republica Slovacd
info@biotatry.com
www.biotatry.com

% MATIENJAK

SASTOJCI:

100% maticnjak* (Melissa officinalis)

Sve koristeno bilje je organski uzgojeno i sakupljeno u blizini Krivana u
Visokim Tatrama.

* iz organskog uzgoja

UPOTREBA | UCINCI:

Mati¢njak pomaze u odrzavanju pozitivnog raspoloZenja i dobrih
kognitivnih sposobnosti, a takoder i u odrzavanju zdravog sna. Pomaze
pri probavi, doprinosi normalnoj funkciji probavnog trakta. Pomaze u
smanjenju nemira, iritacije i napetosti.

BIO biljni ¢aj u prahu
Melissa officinalis

UPUTE ZA PRIPREMU:

1 ¢ajnu Zlic¢icu maticnjaka prelijte s 250 ml svjeZe prokuhane vode,
poklopite i ostavite da odstoji 5-6 minuta. Zatim procijedite i pijte
toplo u gutljajima prije jela, maksimalno 2 puta dnevno i prije spavanja.

PROIZVODAC

BIOTATRY H&B, s.r.o.
032 32 Vychodna 465
Slovacka Republika
info@biotatry.com
www.biotatry.com



Qﬂ_ MATOUYMHA

CbCTAB:

100% CTpbK (HaA3emHa yacT) matounHa* (Melissa officinalis)

Bcuuku 6UnKku, M3nonssaxm TyK, ca ¢ BLO KayecTBO, BHUMaTE/THO
oTrnepaHu u cbbpauu nop KpusaH BbB Bucokute TaTpu.

* oT 6MONOrMYHO (€KONOrMYHO) 3emepenme

YNOTPEBA U E®GEKTU:

MaTounHaTa nomara 3a NoAAbPXKaHEe Ha NONOXKUTENHO HAacTpOeHue U
A06pyn KOrHNTUBHN CNOCOBHOCTY, KaKTO U 33 NoaAbpPXKaHe Ha
30paBOC/IOBeH CbH. CMomara 3a nofinomaraHe Ha XpaHoCMuUaHeTo,
[ONpUHAacs 3a HopmasnHaTa GyHKUMS Ha YpeBHUs TpakT. Momara 3a
HamanseaHe Ha 6e3noKoiCTBOTO, pa3apasHUTENIHOCTTa U
HanpexXeHneTo.

BUMO 6unkos HacuneH Yan
Melissa officinalis

HA4YUH HA NPUTOTBAHE:

1 4aeHa NbXXKNYKa MaTouYMHa Ce 3an1Ba C 250 M/ TOKY-LL,O 3aBpsifia BOAa,
NMOKPMBa Ce U Ce 0CTaBdA Aa ce 3anapu 5—6 MuHytu. Cnep Tosa
npeueXxagame 1 NMem TOMMO Ha MbTKU NPeAn XpaHeHe, MakCUMyM 2
MbTV AHEBHO, KaKTO U NMpeaun CbH.

NMPOU3BOAUTEN

BIOTATRY H&B, s.r.o.
032 32 Vychodna 465
Peny6nuka Cnosakus
info@biotatry.com
www.biotatry.com

(3§ MEDOVKA LEKARSKA GO 3§ MEDURKA LEKARSKA (=

ZLOZENIE: SLOZEN::

100% viiat medovky lekarskej* (Melissa officinalis) 100% nat meduriky Iékarské* (Melissa officinalis)

Vietky pouZité bylinky st v BIO kvalite vypestované a zozbierané pod

Krivafiom vo Vysokych Tatrach. Vsechny pouzité bylinky jsou v BIO kvalité vypéstované a sesbirané pod
* z ekologického polnohospodarstva Krivdném ve Vysokych Tatrach.

* z ekologického zemédélstvi

POUZITIE A UCINKY:

Medovka lekdrska pomaha udrziavat pozitivnu naladu a dobré POUZITI A UCINKY:

kognitivne schopnosti, poméha udrziavat zdravy spanok. Pomaha Medurika lékafska podporuje pozitivni naladu, dobré kognitivni

podporovat travenie, prispieva k normalnej funkcii crevného traktu. schopnosti a zdravy spanek. Pfispiva také ke spravnému travenf a

Pomaha zniZzit nepokoj, podrazdenie, napéatie. normalni funkci stfev. Pomaha zmirnovat neklid, podrazdénost a
napéti.

BIO bylinny caj sypany
Melissa officinalis BIO bylinny sypany caj
Melissa officinalis

NAVOD NA PRIPRAVU:

1 Cajovd lyzi¢ku medovky zalejeme 250 ml prave prevarenej vody,

NAVOD NA PRiPRAVU:

zakryjeme a nechame zaparit 5-6 mint. Potom precedime a pijeme Cajovou Izicku medufiky zalijeme 250 ml pravé prevarené vody,

teplé po diskoch pred jedlom max. 2-krat denne a pred spanim. zakryjeme a nechdme louhovat 5—6 minut. Potom pfecedime a teply ¢aj
po douscich popijime pred jidlem a pfed spanim, celkové max. 2 $alky
denné.

VYROBCA VYROBCE
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